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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности  5-9-х классов разработан в соответствии с:  

-Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта      основного 

общего образования», с изменениями и дополнениями; 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

-Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства    просвещения от 18 мая 2023г. 

№370. 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28января  2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» с 

изменениями, внесенными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24. 

-Письмом  Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О 

направлении методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования"; 

-Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий 

"Разговоры о важном" ( письмо от 15 августа 2022 г. N 03-1190). 

-Письмом Минпросвещения России от 03.04.2023 N ДГ-617/05 О 

направлении информации (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, утв. Фондом 

Гуманитарных Проектов. 

 -Индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 
 

  Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная 



на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей учащихся 

и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной деятельности 

каждому учащемуся в объеме 10 часов в неделю (до 1750 часов на уровне 

основного общего образования). Реализация курсов внеурочной деятельности 

проводится без балльного оценивания.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности-1час; 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности)-1 час; 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся-1 час. 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся-3 часа; 

 5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии-2 часа; 

 6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию   

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности-2 часа. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, курсы, школьные 

научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно 

– полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в 

результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы (в том числе 

внешними совместителями). 

Информационно -   просветительские   занятия   патриотической,   

нравственной   и   экологической   направленности    

реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 



личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через метапредметный кружок  «Функциональная 

грамотность»  Цель программы:  развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). Задача: сформировать и развить читательскую, математическую, 

естественно-научную, финансовую грамотность. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся  реализуются через работу клуба  

«Я в мире профессий»-5 класс, «Билет в будущее»-6-9 классы.  Цель 

программы: актуализация процесса профессионального самоопределения 

учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей 

получение знаний о себе, о мире профессий, осознание важности получаемых 

в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной  

деятельности.  

Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает остальные 

направления. 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуются через 

кружок  «Олимпиадная математика», «Олимпиадная физика», курс 

«Проектная и исследовательская деятельность», курс «Графический 

дизайн», кружок «Страноведение», курс «Загадки русского языка», курс 

«Основы программирования», курс «Вероятность и статистика. 

Практикум» . 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии реализуются  через 

деятельность клуба «Шахматы», секции «ОФП»,  курса «Строевая 

подготовка», студии «Хоровое пение», «Хореография», «Вокальная студия», 

«Художественное чтение», «Театр».   

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию   совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности  реализуются  

через деятельность детских  общественных объединений волонтеров «Вектор 

добра», «Растим патриотов», «Юнармейское движение», школьный клуб 

«Олимп»,  клуба «Юный музеевед», объединение «Краеведение», 

консультации «Час психолога».   
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Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

Разговоры о 

важном 

Кл.час 

(понедельник) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности) 

Функциональная 
грамотность 

Метапредмет
ный кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства) 

Билет в будущее Кл.час 

(четверг) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

вариативная часть 

занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

Проектная и 

исследовательск
ая деятельность  

курс 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Олимпиадная 

математика 

 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

Олимпиадная 

физика 

                    1 1 1 1 1 

Страноведение 

 

кружок 1 1 1 1 1            1 1       

Вероятность и 
статистика. 

Практикум 

курс                    1 1 1 1 1 

Загадки русского 

языка 

курс                    1 1 1 1 1 

Основы 

программирован
ия 

курс                    1 1 1   

занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии  

ОФП 

 

Секция 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы клуб      1 1 1     1 1           
Строевая 

подготовка 

курс         1                

Хореография студия               1 1 1        



 
 

Хоровое пение Студия      1 1 1 1                

Вокальная 

студия 

студия          1 1 1 1 1    1 1      

Художественное 

чтение 

кружок          1 1 1 1 1           

Театр Студия 1 1 1 1 1     1 1 1 1 1 2 2 1 1 2      
занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

Юнармейское 

движение 

Детское 

общественное 

объединение 

1 

 

 

 

1 1 1 1                    

Волонтеры 

«Вектор добра» 

Детское 

общественное 

объединение 

 

     1 1                  

Растим 
патриотов 

Детское 
общественное 

объединение 

       1 1                

ШК Олимп Детское 

общественное 
объединение 

 

              1 1 1 1 1      

Юный музеевед клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1           
Краеведение объединение                    1 1 1 1 1 
Час психолога консультация               1 1 1 1 1    1 1 

Итого   10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 


	Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает остальные направления.
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